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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Handout 5
Instructies:
Lees het fragment goed door. Bedenk voor alle vetgedrukte woorden twee alternatieven en zet die tussen de schuine strepen. 
Voorbeeld:
Daar zit wel een /  / kern van waarheid in.
Daar zit wel een stuk / pit / kern van waarheid in.

Tekst 1.5
Waarom is schaken zo populair?
De meeste mensen hebben een heken aan hard nadenken. Daarom is het interessant dat veel mensen in de praktijk toch vrijwillig deelnemen /  / aan mentaal uitdagende activiteiten. Waarom zouden ze dit onaangename gevoel uit eigen beweging opzoeken? “Waarom schaken bijvoorbeeld miljoenen mensen?” vraagt/  /  de hoofdonderzoeker zich af. Hij antwoordt: “Mensen kunnen leren dat geestelijke inspanning bij bepaalde activiteiten leidt tot/  /  beloning. Als de voordelen van schaken groter zijn dan de kosten, kiezen mensen ervoor om schaak te spelen. Ze /geven/ zelfs aan dat ze er plezier in hebben”, legt de onderzoeker uit. “Maar als mensen zelf kiezen voor mentaal inspannende activiteiten, betekent dat nog niet dat ze genieten van de inspanning zelf. Het lijkt erop dat mensen voor deze activiteiten kiezen, ondanks de inspanning, niet vanwege de inspanning.”
Vaste combinatie 1: 
Vaste combinatie 2: 
Vaste combinatie 3:
Vaste combinatie 4:

bron: https://scientias.nl/lang-en-hard-nadenken-kan-echt-pijn-doen-dit-doe-je-eraan/
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